Potrebujete pomo¢?

Za vet informacij obiscite spletno stran
www.diabetes.ascensia.com

Merilnik je prednastavljen in zaklenjen tako,
da prikazuje rezultate v mmol/L. Ce je rezultat
prikazan v mg/dL, se obrnite na sluzbo za
pomo¢ uporabnikom.

Uvaza in distribuira:
Zaloker & Zaloker d.o.0.
Kajuhova ulica 9

1000 Ljubljana
Slovenija

Tel.:01 542 51 11
info@zaloker-zaloker.si
www.zaloker-zaloker.si

Za in vitro diagnosti¢no uporabo.

Ascensia, logotip Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, logotip No Coding
(Brez kodiranja), Second-Chance, logotip Second-Chance sampling,
Smartcolour in Smartlight so blagovne znamke in/ali registrirane blagovne
znamke druzbe Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple in logotip Apple sta blagovni znamki druzbe Apple Inc., registrirani

v ZDA in drugih drZavah. Spletna trgovina App Store je storitvena znamka
druzbe Apple Inc.

Besedna znamka Bluetooth® in logotipi so registrirane blagovne znamke v
lasti druzbe Bluetooth SIG, Inc., zato gre pri kakrani koli uporabi teh znamk
s strani druzbe Ascensia Diabetes Care za uporabo pod licenco.

Google Play in logotip Googla Play sta blagovni znamki podjetja Google LLC.
Vse druge blagovne znamke so v lasti njihovih lastnikov. Nobeno razmerje
ali odobritev ne smeta biti privzeta ali implicirana.
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Trebate pomo¢?

Za viSe informacija posjetite
www.diabetes.ascensia.com

Glukometar je tvornicki postavljen i zaklju¢an
za prikaz rezultata u mmol/L. Ako je va$
rezultat izrazen u mg/dL, obratite se sluzbi za
korisnike.

Uvozi i distribuira:
MEDILAB ONE d.o.o0.
Hondlova 2/11

10 000 Zagreb

Republika Hrvatska

Tel.: +385 1 2356 730
Besplatni tel.: 0800 600 900
Faks: +385 1 2358 001
dijabetes@medilabOne.com
www.medilabOne.com

Za in vitro dijagnostic¢ku uporabu.

Ascensia, logotip Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, logotip

No Coding (Bez kodiranja), Second-Chance, logotip za uzimanje uzorka
Second-Chance, Smartcolour i Smartlight zastitni su znakovi ifili registrirani
zastitni znakovi tvrtke Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple i logotip Apple zadtitni su znakovi tvrtke Apple Inc., registrirane u
SAD-u i drugim drZavama. App Store je usluzni znak tvrtke Apple Inc.

Slovni znak i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi u viasnistvu
tvrtke Bluetooth SIG, Inc., i svaka uporaba tih znakova od strane tvrtke
Ascensia Diabetes Care je pod licencom.

Google Play i logotip Google Playa zastitni su znaci tvrtke Google LLC.

Svi drugi zadtitni znakovi u viasniStvu su svojih vlasnika. Ne moZe se
zakljuciti ili pretpostaviti bilo kakav odnos ili odobravanje.
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Contovur,

next»

Sistem za merjenje glukoze v krvi

Deluje z brezplacéno aplikacijo
CONTOUR®DIABETES.

Ce zelite preveriti razpolozljivost spletne registracije
merilnika, obiscite
www.diabetes.ascensia.com/registration

Second-Chance®
sampling

KODIRANJA /,

Uporablja samo testne listice

za merjenje glukoze v krvi
CONTOUR®NEXT.

KRATKA NAVODILA ZA UPORABO'

Contour,

next»

Sustav za mjerenje glukoze u krvi

Radi s besplatnom aplikacijom
CONTOUR®DIABETES.

Za provjeru dostupnosti mrezne registracije
glukometra posjetite internetsku stranicu
www.diabetes.ascensia.com/registration
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Second-Chance®
sampling

[:]74 V

KODIRANJA / ,

Koristi samo CONTOUR®NEXT
test senzore za mjerenje
glukoze u krvi.

KRATKE UPUTE

€

Merilnik CONTOUR NEXT

Gumb gor A

Gumb dol ¥

Lucka na
odprtini za
testni listi¢

Siv pravokotni —,”,

del: Ta konec
vstavite v
odprtino za
testni listi¢

Gumb OK

Odprtina za
testni listi¢

/8&— Vrh testnega listi¢a:
Tukaj se vsrka vzorec krvi

OPOMBA: Merilnik ima predhodno
nastavljen ¢as, datum in ciljno obmodje.
Te funkcije lahko spremenite v moznosti
Nastavitve.

OPOMBA: Merilnik CONTOUR NEXT deluje
samo s testnimi listi¢i CONTOUR NEXT in
kontrolno teko¢ino CONTOUR NEXT.

(15l Za namen uporabe merilnika ter
seznam pomembnih varnostnih informacij,
opozoril, omejitev in previdnostnih ukrepov
preberite navodila za uporabo merilnika
CONTOUR NEXT.

Glukometar CONTOUR NEXT

Tipka za
listanje
gore A

Tipka za
listanje
dolje ¥

Svijetlo ulaza Tipka OK

za test senzor

Sivi kraj 4,”,

senzora:
Umetnite ovaj
kraj u ulaz za
test senzor

Ulaz za test
senzor

/@—Vrh za uzorak: Uzorak
krvi uvlaci se ovdje

NAPOMENA: Glukometar ima tvornicki
postavljeno vrijeme, datum i raspon ciljnih
vrijednosti. Te znacajke mozete promijeniti u
Postavkama.

NAPOMENA: Glukometar CONTOUR NEXT
radi samo s CONTOUR NEXT test senzorima i
CONTOUR NEXT kontrolnom otopinom.

(T3] Pogledaijte Upute za uporabu za
CONTOUR NEXT u vezi s namjenom
glukometra te popis vaznih sigurnosnih
informacija, upozorenja, ograni¢enja i mjera
opreza.

Vklop in izklop merilnika

¢ Pritisnite in drzite gumb OK priblizno
3 sekunde, dokler se merilnik ne vkljuci ali
izkljuci.

e Merilnik se bo vkljudil tudi z vstavitvijo
testnega listi¢a v merilnik.

¢ Dvakrat pritisnite OK, ko je merilnik
izklju€en, da se vkljuci bela lu¢ka v
odprtini za testni listic.

Zaslon Domov

Na zaslonu Domov
sta na voljo

2 moznosti:
Dnevnik in
Nastavitve.

e Pritiskajte
gumb ¥, dokler
Zelena moznost
ne zacne utripati.

Nastavitve

e Zaogled preteklih izmerjenih vrednosti
in povprecij pritisnite gumb OK, dokler
simbol za Dnevnik (utripa_} Glejte Dnevnik
in Ogled povprecij.

e Za spreminjanje moznosti Nastavitve
pritisnite gumb OK, ko simbol za moZnost
Nastavitve iiripa.; Glejte Nastavitve.

Za tabelo simbolov glejte Zaslon merilnika

na drugi strani.

OPOMBA: Ko simbol utripa, ga lahko
izberete.

Ukljuéivanje i isklju€ivanje

glukometra

* Pritisnite i drzite tipku OK priblizno
3 sekunde dok se glukometar ne ukljugi ili
iskljuci.

e Glukometar ¢e se ukljuciti i ako umetnete
test senzor u glukometar.

¢ Pritisnite OK dva puta kada je glukometar
isklju¢en za uklju€enje bijelog svjetla ulaza
za test senzor.

Pocetni zaslon
Pocetni zaslon ima
2 opcije: Dnevnik i
Postavke.

o PritiScite tipku ¥ %
dok opcija koju o
Zelite ne pocne ?

" Dnevnik
treperiti. Postavke

¢ Da biste vidjeli prethodna ocitanja i
prosjeke, pritisnite tipku OK dok stavka
DnevnikitreperiiPogledajte Dnevnik i

Prikaz prosjeka.

e Za promjenu postavki pritisnite tipku
OK dok stavka Postavke freperi.)
Pogledajte Postavke.

Za tablicu sa simbolima pogledajte

Zaslon glukometra na drugoj strani.

NAPOMENA: Ako simbol treperi, mozete ga
odabrati.

Merjenje z odvzemom iz blazinice
prsta

[13] Za podrobna navodila o pripravi
sprozilne naprave glejte navodila za sprozilno
napravo.

Testiranje iz jagodice prsta
[T5] Detaljne upute za pripremu lancetara
potrazite u umetku lancetara.

1. Pripravite sprozilno napravo. Za podrobna
navodila glejte navodila za sprozilno
napravo.

2. Testni listi¢ s sivim pravokotnim delom
naprej ¢vrsto vstavite v odprtino za testni
listi€. Ob tem merilnik zapiska.

=

Merilnik se vkljudi in prikaze
zaslon Dotaknite se kapljice
krvi. Merilnik je zdaj pripravljen
na merjenje.

3. Uporabite sprozilno napravo za
pridobivanje kapljice krvi iz blazinice prsta.

4. Masirajte dlan in prst v smeri proti mestu
vboda, tako da se oblikuje kapljica krvi.

5. S konico testnega listiCa se takoj dotaknite
kapljice krvi.

1. Pripremite lancetar. Detaljne upute nadi
¢ete u umetku lancetara.

2. Cvrsto umetnite sivi kraj novog test
senzora u ulaz za test senzor dok se
glukometar ne oglasi zvuénim signalom.

g*

Glukometar ¢e se ukljuditi i H

prikazati zaslon Nanesi krv.
Glukometar je sada spreman za
testiranje kapljice krvi.

3. Koristite lancetar za dobivanje kapljice krvi
iz jagodice prsta.

4. Trljajte ruku i prst u smjeru mjesta uboda
kako bi se stvorila kapljica krvi.

5. Vrhom test senzora odmah dotaknite
kapljicu krvi.

Moznost dodatnega nanosa krvi
Second-Chance sampling

Ce merilnik zapiska dvakrat [ p

in se na zaslonu prikaze GG;EG
utripajo¢a kapljica krvi z

znakom plus, na testnem

listi€u ni dovolj krvi.

ListiCa ne odstranjujte.

Imate 60 sekund ¢asa, L

da dodate ve¢ krvi na isti +‘
testni listic. N—

Oznacevalniki za obrok

Ko so oznacevalniki za obrok vklopljeni, lahko
izmerjene vrednosti oznacite kot Na teSce @
Pred obrokom 6 ali Po obroku f Glejte
Vklop oznacevalnikov za obrok.

Indikator za ciljno obmoc¢je
smartLIGHT

Merilnik prikaze va$ rezultat z enotami,
¢asom, datumom in barvnim indikatorjem za
ciljno obmodje:

c Nad ciljnim obmogjem 4
@ V cilinem obmodju v
- Pod ciljnim obmogjem

Lucka na odprtini za testni listi¢ prikazuje
barvo, ki oznaduje, ali je izmerjena vrednost
nad, v ali pod vasim osebnim ciljnim
obmocjem.

Uzimanje uzorka Second-Chance
(Nadopuna senzora)

Ako se glukometardvaputa ()
oglasi zvu¢nim signalom
i na zaslonu se prikaze
treperecéa kapljica krvi sa
znakom plus, test senzor
nema dovoljno krvi.

Nemojte uklanjati senzor. u :
Imate 60 sekundi za +‘
"

nanoSenje jos krvi na
isti test senzor.

Oznake obroka

Kada su oznake obroka uklju¢ene, ocitanja
mozete oznaditi kao Nataste @ Prije
obroka @ ili 1za obroka Y. Pogledajte
Ukljucivanje oznaka obroka.

Svjetlosni indikator raspona
ciljnih vrijednosti smartLIGHT
Glukometar prikazuje rezultat zajedno

s jedinicama, vremenom, datumom i
pokazateljem ciljne vrijednosti:

Iznad raspona ciljnih
vrijednosti 4

Unutar raspona ciljnih
vrijednosti v/

Ispod raspona ciljnih
vrijednosti W

14d

Svjetlo ulaza za test senzor prikazuje boju
kojom se oznacava je li o€itanje iznad, unutar ili

ispod vaSeg osobnog raspona ciljnih vrijednosti.
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Dnevnik

1. Ce zelite vkljugiti
merilnik, pritisnite
in drzite gumb OK
3 sekunde.

Dnevnik [I7. i

2. Za ogled vnosov v Dnevnik pritisnite
gumb OK, da vstopite v dnevnik.

3. Za pomik po moznosti Dnevnik pritisnite
gumb A ali ¥. Za hiter pomik po vnosih
pritisnite in drzite gumb A ali V.

4. Ce kadar koli Zelite izstopiti iz moznosti
Dnevnik in se vrniti na zaslon Domov,
pritisnite gumb OK.

Ogled povpredij

1. Ce Zelite iz zaslona Domov vstopiti v
Dnevnik, pritisnite gumb OK, medtem
ko Dnevnik []] utripa.

2. Za ogled povpredij pritisnite gumb A na
prvem zaslonu Dnevnik.

Dnevnik

1. Da biste ukljudili
glukometar,
pritisnite i
drzite tipku OK
3 sekunde. 3%
Dnevnik [T o
c===="
reperi;

2. Za pregled unosa u Dnevniku pritisnite
tipku OK da biste pristupili Dnevniku.

3. Za listanje kroz Dnevnik pritisnite tipku A
ili ¥. Za brzo listanje kroz unose pritisnite i
drzite tipku A ili V.

4. Zaizlaz iz Dnevnika i povratak na
Pocetni zaslon u bilo kojem trenutku
pritisnite tipku OK.

Prikaz prosjeka

1. Za ulaz s pocetnog zaslona u Dnevnik,
pritisnite tipku OK dok Dnevnik [T
treperi.

2. Za prikaz prosjeka pritisnite tipku A na
prvom zaslonu Dnevnika.

3. Za pomik po 7-dnevno  Stevilo * Ciljna obmoéja @: Si ogledate Ciljna
7-,14-,30-in povprecje meritev obmogja in jih spremenite.
90-dnevnih o 6 « Zvok #: VKijugite ali izkljugite Zvok.
povpredjih id Avg n B O e L

e -, - e Opomnik (O: Vkljugite ali izklju¢ite
pritisnite gumb A. .. .. . - .
. - funkcijo opomnika.

4. Za vrnitev 'l ' l .
na izmerjene . OPOMBA: Ce zelite spremeniti ¢as in
vrednosti ° datum na merilniku, glejte navodila za
pritisnite gumb ¥ uporabo.
na moznost Spreminjanje nastavitev merilnika:
7d Avg P janj :
(7-dnevno 1. Da oznadite moznost Nastavitve ¥,
povprecje). iz zaslona Domov pritisnite gumb V.

5. Ce kadar koli Zelite zapustiti povpreéja 2. Ko Simt{"' za 0N5 1Y
in se vrniti na zaslon Domov, pritisnite Nastavitve '
gumb OK. wtripa,; pritisnite

gumb OK za vstop
Nastavitve v Nastavitve. li;f#

Spremenite lahko nastavitve za:

e Datum: Spremenite obliko zapisa in
datum.

« Cas: Spremenite obliko zapisa in &as.

¢ Oznacevalniki za obrok @ 6 f:
Vkljug€ite ali izkljuCite oznacevalnike za
obrok.

* Brezziéna tehnologija Bluetooth }:
Vkljugite ali izkljuCite brezzi¢no tehnologijo
Bluetooth.

* Funkcija smartLIGHT -§-: Vkljugite ali

izkljucite funkcijo smartLIGHT. Si ogledate Nadaljevanje Nastavitev na drugi

Barvni indikator za cilino obmocje strani mmp
smartLIGHT.
7 8

3. Za listanje kroz 7-dnevni Broj « Raspone ciljnih vrijednosti @ : vidjeti i
7-,14-,30- i 90- prosjek testova promijeniti raspone ciljnih vrijednosti.
dnevne prosjeke 1‘ : o Zvuk o): ukljugit ili iskljuéiti zvuk.
pritisnite tipku A. id Rvg n o g -

4. 7a povratak na .n n e Podsjetnik (O: ukljugiti ili iskljugiti

- £8 povratax na - znacajku podsjetnika.

oditanja pritisnite ll ' '
tipku ¥ kada ‘am. amY NAPOMENA: Za promjenu vremena i

datuma glukometra pogledajte upute za
uporabu.

ste na stavci
7 d Avg (7-dnevni

prosjek). Promjena postavki glukometra:

5. Zaizlaz iz prosjeka i povratak na Pocetni

zaslon u bilo kojem trenutku pritisnite 1. Za oznacavanje simbola Postavki ﬁ

na Poéetnom zaslonu pritisnite tipku V.

tipku OK. \
2. Kada simbol oy I
Postavke Postavki freperi; b e
. pritisnite tipku
MozZete promijeniti postavke za: OK za pristup
e Datum: promijeniti format i datum. Postavkama. li;f#

¢ Vrijeme: promijeniti format i vrijeme.

 Oznake obroka ¥\ @ X: ukljugiti il
isklju¢iti oznake obroka.

* Beziénu Bluetooth tehnologiju }:

funkciju.

* Znaéajku smartLIGHT "¢~ ukljuditi ili
iskljuciti znacajku smartLIGHT (svjetla
ciline vrijednosti). Pogledajte Svjetlosni
indikator raspona ciljnih vrijednosti

smartLIGHT. Nastavak postavki na drugoj strani msp



Nastavitve (nadaljevanje)

3.

Za pomik po
moznostih
Nastavitve, kot je
prikazano na sliki,
pritisnite gumb

A ali ¥, dokler
Zeleni simbol ne
zaéne @frzp:a:n:

[ S T |

O

O ¥ 3

. Pritisnite gumb OK, da potrdite utripajoCi

simbol.

. Za urejanje nastavitve pritisnite

gumb A ali Vv,
Nastavitev lahko vkljucite, izkljucite ali pa ji
spremenite vrednost.

. Ce zelite sprejeti spremembo in se vrniti

na zaslon Domov, pritisnite gumb OK.

Za izstop iz nastavitev in vrnitev na
zaslon Domov:

1.

Pritiskajte gumb A ali 'V, PR
dokler simbol Nastavitve §& X!

ne zaéne utripati. @‘))@'2’

. Pritisnite gumb OK.

Ce ste v nastavitvi, kot je Datum, in zelite
izstopiti, veCkrat zaporedoma pritisnite
gumb OK, dokler se ne vrnete nazaj na
zaslon Domov.

Postavke (nastavak)

3.

Za listanje kroz
opcije Postavki
pritiSéite tipku A ili v
¥ dok simbol koji
zelite ne pocne 2
treperiti: kao $to je Lo & 3
prikazano na slici.

. Pritisnite tipku OK za odabir trepereceg

simbola.

. Za uredivanje postavke pritisnite

tipku A ili V.
Mozete ukljugiti ili iskljuiti postavku ili
promijeniti vrijednost.

. Za prihvacéanje promjene i povratak na

Pocetni zaslon pritisnite tipku OK.

Izlaz iz Postavki i povratak na Pocetni
zaslon:

1.

2

PritiScite tipku A ili ¥ aams

dok simbol Postavki & (X!

ne pocne treperiti. *('D“,)@'*-’
Pritisnite tipku OK.

Ako se nalazite unutar postavke kao sto je
datum i zelite izaci, pritisnite tipku OK vise
puta sve dok se ne vratite na Pocetni
zaslon.

Nastavite skupno ciljno obmogje

Ce so Oznaéevalniki za obrok izkljuéeni,
lahko nastavite le 1 ciljno obmocje. Za
nastavitev ciljnih obmocij Pred obrokom
in Po obroku glejte navodila za uporabo
CONTOUR NEXT.

1. Da oznadite moznost Nastavitve #
iz zaslona Domov pritisnite gumb V.
2. Ko simbol za Nastavitve # utripa,
pritisnite gumb OK za vstop v Nastavitve.
3. Za pomik do simbola Ciljno obmoéje @&
pritisnite gumb A ali ¥. Ko simbol utripa,
pritisnite gumb OK.
4. Za nastavitev e 0
utripajoée 3310
Gy -,
moznosti .‘ ..‘
Spodnje meje
skupnega - S A
ciljnega 7
obmogja pritisnite
gumb A ali Vv,
nato pa Se
gumb OK.

10

Postavljanje ukupnog raspona
ciljnih vrijednosti

Ako su oznake obroka iskljucene, mozete
postaviti samo 1 raspon ciljnih vrijednosti.
Da biste postavili raspone ciljnih
vrijednosti Prije obroka i Iza obroka,
pogledajte upute za uporabu glukometra
CONTOUR NEXT.
1. Za oznadavanje simbola Postavki ¥
na Pocéetnom zaslonu pritisnite tipku V.
2. Kada simbol Postavki ¥ treperi,
pritisnite tipku OK za pristup Postavkama.
3. Za listanje do simbola raspona ciljnih
vrijednosti @*’ pritisnite tipku A ili ¥. Kada
simbol treperi, pritisnite tipku OK.
4. Za postavljanje B

treperece 33108
e -
ukupne donje .‘ ..‘
ciljne vrijednosti
pritisnite tipku A ili g .=
¥, zatim pritisnite
tipku OK.
10

5. Zanastavitev =~ __ seaas

utripajoCe EE N
N T

moznosti Zgornje " ‘ ‘

meje skupnega " " l

cilinega - B

obmodéja pritisnite @

gumb A ali V¥,

nato pa Se

gumb OK.

Vklop oznacevalnikov za obrok

1. Da oznadite moznost Nastavitve ﬁ:
iz zaslona Domov pritisnite gumb V.

2. Ko simbol za Nastavitve utripa, pritisnite
gumb OK za vstop v Nastavitve.

3. Za pomik . ,
do simbolov 043 e .
Oznacevalnik za ;
obrok pritisnite ;
gumb A ali V.

4. Ko utripajo
simboli za
Oznacevalnik za
obrok, pritisnite
gumb OK.

9
v
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5. Pritiskajte gumb A ali ¥, dokler simbol On

gumb OK.

11

5. Za postavljanje TP
treperece ‘32 i
ukupne gornje " " ‘
ciljne vrijednosti " " l
pritisnite tipku A ili o] —B
¥, zatim pritisnite c}
tipku OK.

Ukljuéivanje oznaka obroka
1. Za oznacavanje simbola Postavki #
na Pocéetnom zaslonu pritisnite tipku V.

2. Kada simbol Postavki treperi, pritisnite
tipku OK za pristup Postavkama.

3. Za listanje do

simbola Oznake i0:43 ie. 4 ey
obroka pritisnite Y
tipku A ili V. 4

4. Kada simboli za o I
TCK 2 3

Oznaku obroka
trepere, pritisnite
tipku OK.

5. PritiScite tipku A ili ¥ sve dok simbol On

(uklju¢eno) ne pocne freperiti,: zatim
pritisnite tipku OK. ~~ """~
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OPOMBA: Z vklju¢enimi Oznacevalniki za
obrok lahko nastavite Ciljni obmogji Pred
obrokom in Po obroku (glejte navodila za
uporabo CONTOUR NEXT). Nastavite lahko
tudi Opomnik.

Vklop funkcije Opomnik

Ko so Oznacevalniki za obrok vklju¢eni,
lahko nastavite Opomnik za merjenje
glukoze v krvi, potem ko oznadite izmerjeno
vrednost kot meritev Pred obrokom. Ce

so oznacevalniki za obrok izkljuceni,
glejte Vklop oznacevalnikov za obrok v teh
navodilih.

1. Da oznacite moznost Nastavitve #
iz zaslona Domov pritisnite gumb V.

2. Ko simbol za Nastavitve ﬁ utripa,
pritisnite gumb OK za vstop v Nastavitve.

3. Za pomik do simbola Opomnik @
pritisnite gumb A ali V.

4. Ko simbol za Opomnik '@ utripa, pritisnite
gumb OK.

5. Pritiskajte gumb
A ali ¥ dokler
simbol On (Vklop)
ne zac¢ne utripati,
nato pritisnite
gumb OK. €}

______
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NAPOMENA: Kada su oznake obroka
uklju€ene, moZete postaviti raspone ciljnih
vrijednosti Prije obroka i Iza obroka
(pogledajte upute za uporabu glukometra
CONTOUR NEXT). MoZete postaviti i
podsjetnik.

Ukljuéivanje znacajke podsjetnika
Kada su oznake obroka uklju¢ene, mozete
postaviti podsjetnik za testiranje glukoze

u krvi nakon $to ocitanje oznacite oznakom
Prije obroka. Ako su oznake obroka
iskljucene, pogledajte Ukljucivanje oznaka
obroka u ovim uputama.

1. Za oznadavanje simbola Postavki ¥
na Poéetnom zaslonu pritisnite tipku V.

2. Kada simbol Postavki # treperi, pritisnite
tipku OK za pristup Postavkama.

3. Za listanje do simbola podsjetnika ©
pritisnite tipku A ili V.

4. Kada simbol podsjetnika (® treperi,
pritisnite tipku OK.

5. PritiScite tipku A ili
¥ sve dok simbol '
On (uklju¢eno) ne :
pocne treperiti, :
zatim pritisnite = s
tipku OK. ()

______
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Izbira oznacevalnika za obrok
med merjenjem glukoze v krvi

Simboli oznacéevalnikov za obrok
W Natedde f Po obroku
X Brez oznake

6 Pred obrokom

OPOMBA: Merjenje glukoze v krvi morate
opraviti pred izbiro Oznacevalnika za obrok.
Oznacevalnika za obrok ne morete izbrati
v Nastavitvah.

1. Izmerite glukozo v krvi. Glejte Merjenje
z odvzemom iz blazinice prsta v teh
navodilih.

2. Ne izvlecite
testnega listica, —
dokler ne izberete . B
oznacevalnika ¢
za obrok. A %
Oznacevalnik
za obrok utripa
na zaslonu z
rezultatom meritve
glukoze v krvi.

<.

]
'
’

3. Ce je utripajodi oznaéevalnik za obrok
tisti, ki ga zelite izbrati, pritisnite gumb OK.
Za izbiro drugega simbola Oznacevalnika
za obrok pritisnite gumb A ali V.

4. Ko Zeleni oznagevalnik za obrok itripa,)
pritisnite gumb OK.
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Odabir oznake obroka tijekom
testiranja glukoze u krvi

Simboli oznaka obroka
W Nataste Y 1za obroka
X Bez oznake

6 Prije obroka

NAPOMENA: Morate obaviti testiranje
glukoze u krvi prije odabira oznake obroka.
Oznaku obroka ne mozete odabrati u
Postavkama.

1. Testirajte glukozu u krvi. Pogledajte
Testiranje iz jagodice prsta u ovim
uputama.

2. Ne uklanjajte
test senzor dok

Nl &
ne odaberete '. . ‘9
oznaku obroka. l l ¥
Oznaka obroka e

treperi na zaslonu
rezultata glukoze
u Krvi.

3. Ako zelite odabrati trepere¢u oznaku
obroka, pritisnite tipku OK.
Za odabir druge oznake obroka pritisnite
tipku A ili V.

pritisnite tipku OK.
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OPOMBA: Ce oznaéevalnika za obrok
ne izberete v 3 minutah, se merilnik izkljuci.

Izmerjena vrednost glukoze v krvi se shrani v

Dnevnik brez Oznacevalnika za obrok.

Nastavite opomnik

1. Poskrbite, da bo funkcija Opomnik 'G)‘ v
Nastavitvah vklopljena.

2. Oznacite izmerjeno vrednost glukoze
v krvi kot meritev Pred obrokom, nato
pritisnite gumb OK.

3. Za pomik od 2 ur
k0,5urev e
polurnih ¢asovnih : ' .
intervalih pritisnite :
gumb A ali v :

..............

4. Ce zelite nastaviti Opomnik, pritisnite
gumb OK.

Zaslon se vrne na

izmerjeno vrednost i34 ,E 1
Pred obrokom. v .. .i
Pojavi se simbol l
Opomnik ©,

ki potrjuje, da je
Opomnik nastavljen.
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NAPOMENA: Ako ne odaberete oznaku

obroka u roku od 3 minute, glukometar ¢e se

iskljuciti. VaSe ocitanje glukoze u krvi bit ¢e

pohranjeno u Dnevnik bez oznake obroka.

Postavljanje podsjetnika

1. Provjerite u Postavkama je li znac¢ajka
Podsjetnik ( uklju¢ena.

2. Oznacite ocitanje glukoze u krvi oznakom

Prije obroka i zatim pritisnite tipku OK.
3. Zalistanje od

2 sata do 0,5 sati o U ¥

uintervalima od A Lt

pola sata pritisnite ' l '-f

tipku A ili V. - :
©

4. Da biste postavili podsjetnik, pritisnite
tipku OK.

Zaslon se vraéa

na ocitanje Prije 1045 ,E 1
obroka. Simbol v .. |‘
podsijetnika (® l '

se prikazuje i b

potvrduje da je
podsjetnik postavljen.
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Rezultati LO (NIZKA)

Ce merilnik dvakrat
zapiska in prikaze
zaslon LO (NIZKA), .
je izmerjena '
vrednost glukoze v e
krvi pod 0,6 mmol/L.

045 el M

<
=

mmol

Takoj ukrepajte po navodilih zdravnika.
Posvetujte se z zdravstvenim delavcem.

Rezultati HI (VISOKA)

Ce merilnik enkrat
zapiska in prikaze :
zaslon HI (VISOKA), bt
je izmerjena vrednost
glukoze v krvi nad
33,3 mmol/L.

mmol/ L

1. Dobro si umijte in osusite roke.
2. Ponovite meritev z novim listicem.

Ce so rezultati e vedno nad 33,3 mmol/L,
takoj ukrepajte po navodilih zdravnika.

Ce zelite izkljuciti merilnik, izvlecite testni listic.

15

Rezultati LO (nisko)

Ako se glukometar
dva puta oglasi
zvucnim signalom i .
prikaze zaslon LO l
(nisko), ocitanje -
glukoze u krvi je

ispod 0,6 mmol/L.

3
3
g
<
=

Odmah postupite prema savjetu lije€nika.

Obratite se svom lije€niku.

Rezultati HI (visoko)
Ako se glukometar

n. 1
jednom oglasi 45 e
zvucnim signalom ..‘ ‘
i na zaslonu se ' l
prikaze HI (visoko), mmol/ L

ocitanje glukoze
u krvi je iznad
33,3 mmol/L.

1. Dobro operite i osusite ruke.
2. Ponovite testiranje novim test senzorom.
Ako su rezultati i dalje iznad 33,3 mmol/L,

odmah postupite prema savjetu lije¢nika.
Za iskljuCivanje glukometra izvadite test senzor.
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Zaslon merilnika

Simbol |Pomen Simbol |Pomen

4

g

e« »Q

Vas dnevnik

Nastavitve merilnika

Indikator za ciljno obmocje

smartLIGHT (rumena = nad
cilinim obmocjem, zelena =
v ciljnem obmo¢ju, rde¢a =

pod ciljnim obmocjem)

Ciljno obmogje ali nastavitev
cilinega obmocja

Rezultat meritve glukoze v
krvi je nad ciljnim obmocjem

Rezultat meritve glukoze v
krvi je v cilinem obmocju

Rezultat meritve glukoze v
krvi je pod ciljnim obmocjem
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Zaslon glukometra

Simbol | Sto znadi

4

Vas$ Dnevnik

Postavke glukometra

Svjetlosni indikator
raspona ciljnih vrijednosti
smartLIGHT (Zuto = iznad
ciljne vrijednosti,

zeleno = unutar ciljne
vrijednosti, crveno = ispod
ciljne vrijednosti)

Raspon ciljnih vrijednosti
ili postavka raspona ciljnih
vrijednosti

Rezultat testiranja glukoze u
krvi je iznad raspona ciljnih
vrijednosti

Rezultat testiranja glukoze u
krvi je unutar raspona ciljnih
vrijednosti

Rezultat testiranja glukoze u
krvi je ispod raspona ciljnih
vrijednosti
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Oznacevalnik za obrok

Na tesce; uporablja se za
meritev na tesce (kadar pred
merjenjem 8 ur niste zauzili
hrane ali pijace z izjemo
vode ali brezkalori¢nih pijac)

Oznacevalnik Pred obrokom;
uporabi se za meritev znotraj
1 ure pred obrokom

Oznacevalnik Po obroku;
uporabi se za meritev znotraj
2 ur po prvem griZljaju
obroka

Oznacevalnik za obrok ni
izbran

Funkcija Opomnik

Funkcija zvoka

17

Simbol | Sto znadéi

X o s 7%

=3(C)

Oznaka Nataste; koristi se
prilikom testiranja nakon
posta (8 sati bez uzimanja
hrane i pi¢a, osim vode ili
napitaka bez kalorija)

Oznaka Prije obroka; koristi
se prilikom testiranja unutar
1 sata prije obroka

Oznaka lza obroka; koristi
se prilikom testiranja unutar
2 sata nakon uzimanja prvog
zalogaja obroka

Nije odabrana oznaka
obroka

Znacajka podsjetnika

Znacajka zvuka
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Simbol | Pomen

X
E

m_f

-=d va
n

A
+6é

Oznaduje, da je nastavitev
brezzi¢ne tehnologije
Bluetooth vkljuéena;
merilnik lahko komunicira z
mobilno napravo

Oznaduje napako merilnika

Bateriji sta skoraj prazni in ju
je treba zamenjati

7-, 14-, 30- in 90-dnevna
povprecja

Skupno Stevilo izmerjenih
vrednosti glukoze v krvi,
ki se uporablja za izraéun
povprecij

Rezultat meritve s kontrolno
tekoCino

Na isti testni listi¢ nanesite
vec krvi

(T3] Aplikacija CONTOUR DIABETES vam
omogoca prenos rezultatov iz svojega
merilnika v zdruzljiv pametni telefon ali tabli¢ni
rac¢unalnik. Za navodila in funkcije si oglejte
navodila za uporabo merilnika.
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Simbol | Sto znaci

3

—r

1d Avg
n

A
+6é

Oznacava da je postavka
beZi¢ne Bluetooth funkcije
ukljuéena; glukometar moze
komunicirati s mobilnim
uredajem

Oznacava pogresku s
glukometrom

Baterije su poluprazne i treba
ih zamijeniti

7-, 14-, 30- i 90-dnevni
prosjeci

Ukupan broj o¢itanja glukoze
u krvi koristenih za raunanje
prosjeka

Rezultat testiranja
kontrolnom otopinom

Dodajte joS krvi na isti test
senzor

[T Aplikacija CONTOUR DIABETES
omogucuje vam prijenos rezultata s
glukometra na kompatibilni pametni telefon
ili tablet. Pogledajte upute za uporabu
glukometra za upute i znacajke.
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